
 

エコウォーマーを箱から取り出します。

（本体はビニール袋に包装されています。） 

（凍らせて保冷材としてもご使用いただけま

す。） 

 

エコウォーマー内の金属板を「カチッ」

と音がするまで軽く押し曲げます。 
（金属板を破損しない様にして下さい。再利

用できない場合があります。） 

内液が結晶化して熱を発します。 

軽くほぐすと約５０℃の暖かさが持続

します。布なのでくるむと保温効果が

長続きします。 
（使用される環境により発熱の持続時間は

変化する場合があります。） 


