
１泊２日の取材旅行。回る気になれば可能というハードスケジュール。
帰りのバスは爆睡。でも思い出はいっぱい。お土産もいっぱいつまった。

【基本スケジュール】
① 高速バス奈良線（徳島駅－近鉄奈良間）を利用する。
② １日目は、にぎり墨作りと東大寺等を周遊する。
③ ２日目は、飛鳥駅にてレンタサイクルし、高松塚古墳→猿石・亀石→橘寺→石舞台古墳→

亀形石造物→飛鳥寺→橿原神宮前駅にてレンタサイクルを返却する明日香村一周。
④ 宿泊は、飛鳥村にて民泊（１泊朝付4500円、１泊２食6000円です）。
⑤ 下記の運賃、料金、時刻等は平成20年8月1日のものです。
変更なる場合がございますので、ご乗車・ご購入・ご入場（入館）の際はご確認ください。

【１日目】 【２日目】
7：40徳島駅発 7：00 起床・朝食
↓　高速バス

11：44近鉄奈良着（ｺイﾝﾛｯｶｰに荷物預ける、地下１F)8：08 岡寺前発
↓　徒歩（５分） ↓　バス（奈良交通、大人310円）

12：00（昼食）奈良茶飯で購入 8：22 橿原神宮前着（ｺイﾝﾛｯｶｰに荷物預ける)
↓　徒歩（１０分） 8：47 橿原神宮前発
13：00墨・錦光園（きんこうえん） ↓　近鉄・吉野線　（大人170円）

↓ にぎり墨づくり 8：50 飛鳥駅着
↓ ① とびの館にて飛鳥王国ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ購入（100円）

↓ ② 明日香レンタサイクル

↓

↓ 9：20 飛鳥駅発
↓ 9：30～ 9：40 ③ 高松塚古墳
↓　徒歩（１０分） 9：55～ 10：02⑥ 猿石
14：30なら奈良館 10：05 ⑦ 鬼の雪隠
↓　徒歩（１０分） ～ 10：15⑧ 鬼の俎（まないた）
14：50興福寺・猿沢池 10：25～ 10：30⑨ 天武・持統天皇
↓　徒歩（５分） 10：40～ 10：43⑩ 亀石
15：15（休憩）天極堂 10：50～ 11：10⑪ 橘寺、二面石
↓　徒歩（１０分） 11：13～ 11：18⑫ 川原寺跡
15：45東大寺 11：35～ 12：05⑭ （昼食）夢市茶屋
↓ 二月堂 12：10～ 12：40⑬ 石舞台古墳
↓ 春日大社 12：42～ 13：05⑮ （休憩）あすか野
↓ 13：13～ 13：20⑯ 岡寺
↓ 13：25～ 13：25⑰ 犬養万葉記念館
↓ 13：30～ 13：32⑱ 伝飛鳥板蓋宮跡
↓ 13：35 ⑲ 酒舟石
↓ ～ 13：58⑳ 亀形石造物
↓ 14：00 （21）飛鳥寺（飛鳥大仏）
↓ ～ 14：25（22）蘇我入鹿の首塚
↓ 14：30～ 14：35（23）水落遺跡
↓ 14：36～ （24）甘樫丘
↓ 14：37～ 14：40（25）雷丘（いかずちのおか）
↓ （夕食）柿の葉すし・たなかで購入 14：45～ 14：50（26）小墾田宮跡（おはりたのみやあと）
19：16近鉄奈良発 15：05橿原神宮前着
↓　近鉄・吉野線　（大人480円） ② 明日香レンタサイクルに返却
19：53橿原神宮前着 15：25橿原神宮前発
20：08橿原神宮前発 ↓　近鉄・吉野線　（大人480円）

↓　バス（奈良交通、大人310円） 16：10近鉄奈良着
20：22岡寺前着 16：40近鉄奈良発
↓　徒歩（100m） ↓　高速バス

20：25民泊（花井様）着 20：55徳島駅着

に ぎ り 墨 作 り と 明 日 香 村 を 行 く   　１ 泊 ２ 日 の 旅
～　どれだけ回ることができるか時間との闘い・ダンガンツアー　～



【１日目】にぎり墨体験と東大寺周辺の旅

奈良茶飯 （食） 吉野本葛　天極堂 （食）

奈良千年の風味・旨みを 創業130年余。店内で

堪能できる、お弁当のﾃｲ 四季折々の景観とともに

ｸｱｳﾄ専門店。「春日」には ゆっくりと葛料理や葛菓

３種類の茶飯が入っています。他にも「万 子で散策疲れをいやして下さい。

葉弁当」「奈良町」等も。 販売もしております、お土産にもどうぞ。

営 １０：３０－15：30（土日祝は１７：00）営 １０：００－１９：３０

休 水曜日（季節により木曜日も） 休 火曜日（祭日の時は翌日）

電 ０７４２－６４－１３１４ 電 ０７４２－２７－５０１１

URL http://www.shidashi-inoue.com/ URL http://kudzu.co.jp/

柿の葉すし　たなか 千寿庵吉宗 （ ） 奈良小鹿 （ ）

奈良名物「柿の葉すし」。 国産本わらび粉を使用し お気に入りのお土産。

サバ・鯛・鮭寿司を柿の て一昼夜かけて仕上げ ビッグな「三笠焼」には

葉で包み、熟成させた る逸品。どの土産物店 かわいい子鹿の焼印。

押し寿司です。箱入りなので持ち運びも にも常備され、夕方には売り切れ寸前。同じ焼印の「洋風せんべい小鹿の里」も

できます。 必要個数を確保するのに３件まわりました。お勧めです。

営 ８：３０－１９：３０ 営 ８：００－２０：００ 営 ９：００－２０：００

休 無休 休 無休 休 無休

電 ０７４２－２４－１００３ 電 ０７４２－２３－３００３ 電 ０７４２－２５－５１８８

URL http://www.kakinohasushi.co.jp/ URL http://www.senjyuan.co.jp/ URL http://higashimuki.jp/showpage.php?id=118

墨・錦光園（きんこうえん）（ ） なら奈良館 （ ）

世界に一つのお土産作り。自分の 大仏さまの手のひらに乗ることがで

手のひらで軽くにぎって作ります。 きます、ﾚﾌﾟﾘｶですが。それでもその

やわらかい墨にびっくり。 大きさにはびっくり。子どもが何人乗

乾燥までに時間がかかりますが、 れるんだろう。他にも新薬師寺の十二神の等身大もあ

どんな風にできているか楽しみ。 ります。世界遺産のパネルや観光パンフも多数。

体験時間は30～40分です。

営 要予約　（１人からOK） 営 ９：００～１６：３０

休 要予約　（１人からOK） 休 無休

電 ０７４２－２２－３３１９ 電 ０７４２－２２－７０７０

料金 1050円（一丁、税込み） 料金 300円（大人）

URL http://www5.ocn.ne.jp/~narazumi/ URL

お土産 お土産

体験 体験

（お土産）



【２日目】　明日香村レンタサイクル一周の旅

飛鳥歴史公園館

橘寺（川原寺より）

飛鳥歴史公園内

鬼の俎（まないた）

夢市茶屋の黒米ｶﾚｰ

とびの館 1 明日香レンタサイクル 2 高松塚古墳・壁画館他 3・4・5

飛鳥駅前にある観光情報 明日香村の各地にあるﾚﾝﾀ 飛鳥歴史公園にある、高松

センター。パンフやお土産 ﾚﾝﾀｻｲｸﾙ。各ﾎﾟｲﾝﾄで乗り 塚古墳、壁画館と歴史公園

もあります。ここでは「飛鳥 捨ても可能。大人・子ども用 館。古墳の外観は自由見学。

王国」なるﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ（100円）を購入。ﾊﾟｽには２人乗用もあります。ﾍﾙﾒｯﾄは無料貸し出し。壁画館では、飛鳥美人のﾚﾌﾟﾘｶが鑑賞できます。

各種割引券や観光Mapがついていて、旅行の 出発前にｻﾄﾞﾙの高さ調整をお忘れなく。 太古のロマンがいっぱい。

お土産にもなります。 多くの人が周遊に利用しています。多かった。 壁画館について

営 ８：３０～１７：００ 営 ９：００～１７００ 営 ９：００～１６：３０

休 無休 休 無休 休 無休

電 ０７４４－５４－３６２４ 電 ０７４４－５４－３９１９ 電 ０７４４－５４－３３４０

料 パスポートは、１冊100円 料 900円（土日祝1000円） 料 250円

乗り捨ては上記に＋200円

猿石 6 鬼の雪隠、鬼の俎（まないた）7・8 天武・持統天皇陵 9

吉備姫王檜隈墓を守るよ 鬼伝説の２つの大きな石。 天武天皇と持統天皇の

うにある4体の石造。顔が トイレとの言い伝えがある 夫婦の天皇陵。行き方は

猿に似ている。猿石は他 雪隠。村人を料理したと 聖徳中学校までいかず、

にも飛鳥歴史公園館の玄関にも１体ある。 いわれる俎（まないた）がある。俎へは、雪隠 途中のお地蔵さまを右へ。ここからが少し狭い。

より東へ１５歩ほど歩く階段を利用のこと。

営 自由見学 目の前の入口ではありません。 営 自由見学

休 － 営 自由見学 休 －

電 － 電 － 電 －

料 自由見学 料 自由見学 料 自由見学

亀石 10 橘寺・二面石 11 川原寺跡 12

亀が顔をだしてうずくまって 聖徳太子の誕生の地といわ 飛鳥三大寺の一つで、

笑っているﾎﾟｰｽﾞがかわいい。 れ、境内には太子が宮廷へ 天智天皇が創建したお寺。

思ったより大きい。この石が 通勤に乗馬していた愛馬 また本殿に隣接する食事

西を向くと洪水になる言い伝えがある。 「黒駒」の像もあります。また人の心の善悪を意処「花つばき」では景色を見ながら食事が楽し

明日香村観光のスポットの一つ。 味する二面石が本堂の左脇にあります。 めます。

営 自由見学 営 ９：００～１６：３０ 営 １１：００～１６：００

休 － 休 無休 休 木曜日、他

電 ０７４４－５４－５６００ 電 ０７４４－５４－２０２６ 電 ０７４４－５４－２０４３

料 － 料 ３５０円 料 自由見学



石舞台古墳 13 夢市茶屋 14 あすか野 15

教科書にでてきた古墳。外 石舞台古墳の近くにある 石舞台古墳の近くにある食事

から見るだけと思っていたら 食事処。1Fの夢市では、 処。屋台の「古代米ｱｲｽｸﾘｰﾑ

中に入ることができた。 明日香村の特産品（古代 」（300円）がお勧め。暑い夏に

一番大きい石が77tもある。蘇我馬子の墓とい米、野菜類等）を購入できる。2Fでは古代米 ぴったり。他にも「かき氷」や

われている。後から後から人ガ来て、この写真 を使用した「黒米ｶﾚｰ」「聖徳弁当」「古代米 「ｼﾞｭｰｽ」で一服できます。

を撮影するのに苦労した。ﾒｲﾝの観光ｽﾎﾟｯﾄ。御膳」等の料理を食べることができます。

営 ８：３０～１６：４５ 営 （1F)１０：００～１６：００ 営 ９：３０～１７：００

休 無休 （2F)１１：００～１６：００ 休 無休（年末年始を除く）

電 ０７４４－５４－４５７７ 休 無休（年末年始は休み） 電 ０７４４－５４－５１５６

料 250円 電 ０７４４－５４－９４５０

岡寺 16 犬養万葉記念館 17 伝飛鳥板葍宮跡 18

草壁皇子が育った岡宮跡 万葉学者の犬養孝の記念 645年、あの「大化の改新」

に創建されたお寺。自転車 館。犬養氏ゆかりの写真等 の舞台となった宮殿の跡。

は高架下において徒歩で。 が数多く展示されている。 甘樫丘がバックに見える。

坂の途中にある「坂乃茶屋」が人気スポット。

営 ８：００～１７：００（12～2月16：30）営 １０：００～１６：３０ 営 見学自由

休 無休 休 月曜（祝日のときは火曜） 休 -

電 ０７４４－５４－２００７ 電 ０７４４－５４－９３００ 電 -

料 300円 料 300円 料 見学自由

酒船石 19 亀形石造物 20 飛鳥寺（飛鳥大仏） 21

この石で古代お酒を造った説 水を流す装置との説が有力。 蘇我馬子が建立し、本尊の飛

があり、この名前がついている。 近年発見され、話題となっ 鳥大仏は日本最古の仏像。

万葉文化館前から行くことも た。ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｶﾞｲﾄﾞの人が 飛鳥大仏は少し右に傾いてい

できます。 新設丁寧に教えてくれます。 るのは、橘寺を見ていると言わ

れている。境内の西門を出ると

蘇我入鹿の首塚には徒歩１分です。

営 見学自由 営 ８：３０～１６：４５ 営 ９：００～１７：１５（10～3月は16：45）

休 - 休 水曜 休 無休（4/7～9を除く）

電 - 電 万葉文化館へ 電 ０７４４－５４－２１２６

料 見学自由 料 300円 料 300円

蘇我入鹿の首塚 22 水落遺跡 23 甘樫丘 24

大化の改新で中大兄皇子 水時計の跡。水を流して 標高148ｍ。展望台までは

に殺害された入鹿。この時 時間をはかったと考えられ 徒歩数分。展望台からは

この地まで首が飛んだと伝 ている。 明日香村が一望できる。

えられている。ﾊﾞｯｸに甘樫丘が見える。 蘇我氏の邸宅跡と考えられている。

営 見学自由 営 見学自由 営 見学自由

休 - 休 - 休 -

電 - 電 ０７４４－５４－５６００ 電 -

料 見学自由 料 見学自由 料 見学自由

雷丘（いかづちのおか） 25 小墾田宮跡（おはりたのみやあと）26 飛鳥の民宿

日本書紀で雷神が降臨する この宮殿で聖徳太子が 民家を利用して営業してい

地とされ、名前の由来となって 「冠位十二階」「十七条 ます。家族団らんと明日香村

いる。展望台へは徒歩１分。 憲法」を制定したと伝え の情報も教えてくれ、ふれ

られている。 あいも楽しめます。季節の素材を使った料理も工

夫され、時期には名物の飛鳥鍋も堪能できます。

営 見学自由 営 見学自由 十数件あります。下記協会に問い合わせると、

休 - 休 - 人数、家族構成に応じた民宿を紹介してくれます。

電 - 電 - 問先 飛鳥京観光協会

料 見学自由 料 見学自由 電 0744-54-3240

料 1泊朝付4500円、２食付6000円



棚田 万葉歌碑

稲淵の棚田が有名。 万葉歌の碑。あちらこちらで

写真は石舞台古墳前にあ 見かけた。木陰にあったり、

る休憩所の後ろ側。 道端にあったりで、探すのも

結構きれかった。今度は稲淵へ行きたいﾅ。 おもしろかった。皆なもチャレンジ。

大佛屋 （ ） 古代米 （ ）

飛鳥寺にあるお土産物店。 石舞台古墳近くの夢市茶

醍醐味の由来である醍醐 屋で購入できます。

の味の「飛鳥の蘇」を売っ 「赤米」と「緑米」があります。

っている。牛乳20本を使用。古代ﾁｰｽﾞです。また飛鳥特産品の発送も受付中。

営 １０：００～１７：００ 営 （1F)１０：００～１６：００

休 無休 （2F)１１：００～１６：００

電 ０７４４－５４－３０４６ 休 無休（年末年始は休み）

料 飛鳥の蘇は、1個1050円～ 電 ０７４４－５４－９４５０

【お問い合わせ先】

①観光情報
奈良県観光連盟 http://www.nara-kankou.or.jp/ 0742-23-8288
奈良市観光センター http://narashilanko.jp/ 0742-22-3900
飛鳥京観光協会 http://asukakyo.jp/ 0744-54-3240(2362)

②交通
高速バス（徳島-奈良間） 徳島バス予約センター 088-622-1826
近鉄（運賃・時刻等） 近鉄旅客案内ﾃﾚﾌｫﾝｾﾝﾀ 0ー6-6771-3105
路線バス（奈良県内移動） 奈良交通ﾃﾚﾌｫﾝｾﾝﾀｰ 0742-20-3100

③宿泊（明日香村での民泊の問い合わせ先、予約）
飛鳥京観光協会 http://asukakyo.jp/ 0744-54-3240(2362)

④急病のときは
奈良市　休日夜間 0742-34-1228
橿原市　休日夜間 0744-22-9683

～旅のワポイントアドバイス～
明日香村の観光には、多くの方がレンタサイクルをして周遊しています。とにかく自転車が多い。
ﾚﾝﾀｻｲｸﾙで回られるなら土地の高低を考えた方が楽です。上の地図で説明しますと、
左側の駅（橿原神宮・飛鳥駅）が低く、右側の岡寺や石舞台古墳方面が高くなっています。
地図の番号どおり進むと、１→16は上り坂、17→26は下りまたは平地となります。
よって、
楽に回るなら、岡寺周辺で民泊し、民宿のレンタサイクルで、まず岡寺・石舞台をまわり、
飛鳥駅方面に下るのがベスト（13・16→1へ）。飛鳥寺や甘樫丘周辺はｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝ少ない。

～旅の思い出と反省～
暑かった。でも楽しかった。８月に明日香村ダンガン一周にチャレンジしたが、よく完走した
ものだ。春・秋をお勧めいたします。奈良は暑いといわれますが、徳島の方が暑いと思う。
飛鳥鍋を食べそこねた。今度（秋ごろ）いったら食べるぞ。それと今回は時間の都合上、
割愛した「稲淵の棚田」の写真が撮りたい。

お土産 お土産


